
毎月 2回程、病院近くのグラウンドで実施しています。キャッチ

ボールや守備練習、バッティング練習などを行い気持ちの良い汗

をかいています。みなさんのご参加お待ちしています！！ 

 

 

 

 

 

 

うつになりやすい人向けの認知行動療法のひとつです。この

プログラムを通して、物事の考え方が生活にどう影響するの

か、どう改善していくのかを楽しみながら学びましょう♬ 

 

 

 

DMCT

①こころの病を抱えた方々がなるべく入院せず、 

地域での生活を続けていくための支えとなる 

②社会参加のため、就労に関する機関などへ 

ステップアップしていくために力をつける 

体力をつけたい！仲間が欲しい！生活リズムを整えたい！ 

働くための自信をつけたい！といった方々に利用して頂いています☆ 

◎ご利用を希望される方は、今おかかりの主治医にご相談ください。 

 

 

 

                  

                          

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

横浜相原病院

発行／令和 6年 3月 1日  

 

デイケア通信

第 212号
2024年 3月号

精神科デイケアとは・・・？
ご質問等ございましたら 

お気軽にご連絡ください♪ 

 

ホームページもご覧ください！ 横浜相原 デイケア 検索 

045-360-6730(直通) 

045-362-7111(代表) 

月～土曜日 8:45～17:30 

☆「生活の知恵」プログラム 

・掃除、洗濯、料理など、日常生活の基盤になる事を取り上げ、生活の知恵を学び、より快適な生活が送れるようになることを目的としたプログラムの

総称になります。日常生活での困りごとや、より快適な生活を求める方にお勧めのプログラムたちです♬ 

☆「リワーク」系プログラム 

・就労や復職など、次のステップへ進むために必要なスキルを獲得することを目的としたプログラムになります。就労・復職を目指す方にお勧めです♬ 
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