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あけましておめでとうございます。

�� 辰⾺ �� 

あけましておめでとうございます。

昨年度は、�型コロナウイルスが5�に�⾏され、当たり前の
⽇常を思い�しながら、�ごしてきた1年だったのではないで
しょうか�

当�では、�者さんの⽇常は「いつも�りに」と、�まで

�しみにしていた��や、⾯�などを⾏って�りました。

「精�科��に��すると当たり前ができなくなる」

どうしても、�療上必�な制�をさせて頂くことは

ありますが、できる�り「その�らしさを⼤切にした看�」を

提供していきたいと�えております。

これからも、�者さんに�り�う気持ちを⼤事にしていきたい

と思っております。

 どうぞよろしくお願いいたします。

⽜膓 ��

     看���

�年あけましておめでとうございます。

昨年の９⽉1⽇付で��相���に�任しました事��の��と
申します。

何�、�しくお願い申し上げます。

さて、当�は昨年7⽉に開�30周年を�え、�年も�事に�年を
�えることができました。

これもひとえに��の温かいご�援の賜物と���します。

物価��等により�しい状況はまだ�いておりますが、

この�しい年が、��にとってより良い年となることを�より

願っております。

�員⼀同、地域に�り�って、頼られる�療��であるよう

�めて�りますので、�き�き��のご�援・ご協⼒を

どうぞ�しくお願い申し上げます。

�� 賢⼀

      事��

昨年は���⼤より⼆�の先⽣を�た

にお�えし、4⽉のAMGキックオフ
⼤�では主�を�めさせていただき

��としての�みが�てきたことを

��しているところです。

戦�や物価�などの�いニュースは

�いていますが、�年も地域に

�り�うことを�⼀として

⽇々の�療に�り�んでいきたいと

思っておりますので、よろしくお願い

いたします。

�型コロナが2�から5�に�⾏して
�たな⽇常が�まり、当�でも�療体制

を�めて⾒�し再構築に励んできたとこ

ろ、�わってくださる�くの�々に

励まされ�しい年を�えることができま

したこと、�く��申し上げます。
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＜��⽣⾃⼰��＞

①�きな�べ物②�いな�べ物

③⽇�で�べてみたいもの

④⽇�の良いところ

⑤⽇�で�びたいこと

⑥⾃⼰アピール

⑦先�から⼀�

①おすしです。

②ありません。

③�戸ビーフを�べてみたいです。

④⽇�はこうつうが便利で、せいけつで�しい

ばしょです。

⑤�びたいことは、�々なことです。たとえ

ば、⽇��とか、��とか⽇�の料理です。

⑥仕事の中には、⼤�なことがあるけど、�め

ないで、⼀�����して��ります。

⑦体�に気を付けて仕事と⽇��の��を��

ってください。�からないことや�っているこ

とがあったら、先�たちに相�してください。

⽇�は��なところが�いので、仕事のバラン

スを�りながら、�⾏へ⾏ってください。

●ヴィ・ティ・リ・アン

�国�技���⽣��   メンタルヘルス�員�の��

2023年4⽉に来た、ベトナム�の技���⽣さんを��します。

●グエン・トゥイ・ハン

①パンや��を�べるのが�きです。

②⽣ものや、ハーブを�べるのは�きではな

い。

③��を�べてみたいです。

④⽇��は、⼀��則に従って⽣活し、働いて

います。

⑤⽇��のコミュニケーション��を�びたい

です。

⑥我��いし、快活だし、��の��です。

⑦�々にすべてが�れていっています。

アンさんハンさん

＜��⽣⾃⼰��＞

①�きな�べ物

②�いな�べ物

③⽇�で�べてみたいもの

④⽇�の良いところ

⑤⽇�で�びたいこと

⑥⾃⼰アピール

⑦先�から⼀�

⼆�とも⽇�に来て間もないですが、

笑�が��で�るく��り�さんです。

たくさんの先�たちに�えてもらいながら、

⽇々��っています。

これからもよろしくお願いします�

当�では看�師や�理⼠等がメンタルヘルス�員となって、��の��

や活気ある�場つくりを⽬指して活動を⾏っています。

R.5.10⽉には「サロン」と題して�員を��にコーヒーとお菓�の
配布、��やストレス�処�の�料配布等を⾏いました。

また、�別��としてリハビリ科スタッフによるマッサージ体�も

お願いしました。

当⽇はコーヒーを�みながら他�署のスタッフと�しそうに�す��や

マッサージを受けてリフレッシュした�をたくさん⾒ることが

�来ました。業�の都�で来られない�署にはお菓�を配りましたが、

いずれは��員の��を⽬指したいと�えています。

��も、よりよい�場つくりを�じて、��・��な�療の提供を⽬指

していきます。

メンタルヘルス�員�の��
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４年ぶりに開�されたＡＭＧ�員��の�動�。

AMGグループに�属している���が��する⼤きな
⾏事の⼀つです。

コロナの⾃粛活動の為�動�を知らない�員も�く、

主任�が中�となり、⽟�れ、��きの��は�休

み、リレーは���了�、�くの⼩��の�動場を

�りて�間��を⾏いました。

�々な�種の�員が�まり、��の�動���

�員が���員に�技��やコツなどを�授。

��、他�署��で��したことのない�員同⼠が

�動�の為に�⾒を�し和気あいあいと���来た事

も、コロナ��前の⽣活が�った喜びを�じました。

当⽇はAMGグループ���技と�援を��員が⼀�団
�して�動�に臨み�果は２�という�しさが�る

順�でもありましたが⾃�の持てる⼒を�し切って

�技に臨む��は�もが�動を味わった事でしょう。

�技を��った�員、⼤きな声を�り上げて�援して

くれた�員、��をサポートしてくれた�員、�し�

れをしてくれた�員、��を�ってくれた�員の�晴

らしい�員の和が��できました。

�動をありがとう��

���動をありがとう�� AMG�動�

精�科デイケア AMG�動�

精�科デイケア

昨年度は、コロナ�中に中⽌していた精�科

デイケアのプログラムも�しずつ再開する

ことが�来ました。�年秋に⾏っていた

バーベキュー⼤�も4年ぶりに復活�
コロナ�前に�い��の�にご��

頂きました。

⾃�たちで�こした�で焼き、��で

みんなで�べる⾁や焼きそばは�別でした。

精�科デイケアでは、�き�き�染�策を

⾏いながら、��を�じられる⾏事を

��していきます。

デイケアの利⽤を�えている�は、

⾒�もできますのでお気軽にお問い�わせ

ください。

【相��⼝】

時間�8:45〜17:30（平⽇・⼟�）
電��045-360-6730（��）
担当者�沼⽥
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①  ��は予�制となっております。尚、当�は�内処�のみの

   ��となっております

    ↓
②  受�希�の�はお電�かメールにて地域��相��へご相�   

   ください

    ↓
③  予�当⽇は来��、1���受付にて予�の旨をお申し�
   ください

    ↓
④  ��申�書�び問�票をご��いただきます。保���は

   マイナ保��もご提⽰ください

    ↓
⑤  照�状がある場�は、受付スタッフへお�しください

    ↓
⑥  受付を�まされたら�来待�前でお待ちください

   順�になりましたら�来スタッフよりお声掛けいたします

   �師の��が�わりましたら��受付前でお待ちください

    ↓
⑦  ��が�来ましたらお声掛けしますので��受付の���⼝

   へお�しください

   処�がある場�は、処���が�来ましたら薬�師よりお声

   掛けしますので、��受付�⼝までおこしください

※  当�では��処�箋での��はいたしかねます

��時間                                                     ��受付�了時間
 ９：００〜１３：００                        １２：００
   １４：００〜１７：３０                     １６：３０ 

Check�Facebook�Instagram!

����

�来担当� Check�Facebook!Instagram! ����

                  2024年 1⽉1⽇ 更�

※��は��予�制です
※��のご予�については地域��相��までお電�ください。
※専⾨�来��1��⽇は��予�制です。
※⼟⽇�⽇の��はお休みです。
TEL 045-362-7111（代）

�来担当� �来受�の流れ

R5.12.6�開  「��の���プロジェクト」
【内�】

��の���プロジェクトとして、

アテントマイスタープロ���に�り�みました�

⼤王��さんとグループ内の⽼���さんと協働し、オムツ��の

�向上を⽬指し、プロジェクトをスタートしました。

他��の��スタッフと、現場の�みを共有する��は

なかなかないので、とっても��になりました�

�者さんのためにも、��のためにも優しいオムツの使い�ができ

るようになるように、��っています��

＃ 看��助者
＃ 看��助者募�中
＃ 看��助者募�
＃ ��スタッフ募�
＃ ����⼠
＃ 看�師募�
＃インターンシップ

＃��体�

R5.12.20�開  「オレンジガイド」
【内�】

昨�、メディア等の�々な�体で�知�の�題を⽬や⽿にしたり

することが�えてきていると思います。

�薬��の��もありますが、�⼿を上げて喜べるような

状況になるにはまだまだ時間がかかりそうです。

そこで、早期��ということが必�になってくるかと思いますが、

���では�知�のケアパスガイドとして『オレンジガイド』

というものを発⾏しています。

��だけではなく���やケアプラザ等の��にも�かれている

ものですので、�さま⼀度お⼿にとって��してみては

いかがでしょうか。

もちろん当�にも配布されておりますので必�な�は

ご⽤�ください。

#�知� #�知�予� #�知�ケア
#����知����療センター
#オレンジガイド
#看�師募�中
#amg上尾中央�科グループ

2023年は5⽉に�型コロナが５�に�⾏してから、
だんだんと��の⽣活に�っていった年になりました。

�さまも�年から�⾏に�かけたりと�しまれたのでは

ないでしょうか。それでもまだコロナ�染者はいますので、

��に��を�りバランスの良い�事をして��⼒を上げて

�気に負けないようにお�ごしください。

当�で発⾏している���は、⼤きな�来事、�しかった事、

ちょっとした事などを、�員が�え��して作成しています。

どうぞ、お⼿に�ってご�ください。

�年もよろしくお願いいたします。

                    ���員��員� ⽩⿃ �由�

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E7%97%87?__eep__=6&__cft__[0]=AZX3zgZ39d_S9jrP6h6HoCPTxeEjQ_yhOisjYqStvDG9Z6m5neQ0OK_aN26o27f02QF3SiWEctLr0K1DYJKp5SCkjnM7fqWkKJrUgLCiBK42Gep1PtFHPpFfFwWIPfnl0wmeYHI9tnYofkKsuOL97Sls4GSdxEqIkANgkSDfuqpLEuFyq1oGck2dGF9ozVxa4qQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E7%97%87%E4%BA%88%E9%98%B2?__eep__=6&__cft__[0]=AZX3zgZ39d_S9jrP6h6HoCPTxeEjQ_yhOisjYqStvDG9Z6m5neQ0OK_aN26o27f02QF3SiWEctLr0K1DYJKp5SCkjnM7fqWkKJrUgLCiBK42Gep1PtFHPpFfFwWIPfnl0wmeYHI9tnYofkKsuOL97Sls4GSdxEqIkANgkSDfuqpLEuFyq1oGck2dGF9ozVxa4qQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E7%97%87%E3%82%B1%E3%82%A2?__eep__=6&__cft__[0]=AZX3zgZ39d_S9jrP6h6HoCPTxeEjQ_yhOisjYqStvDG9Z6m5neQ0OK_aN26o27f02QF3SiWEctLr0K1DYJKp5SCkjnM7fqWkKJrUgLCiBK42Gep1PtFHPpFfFwWIPfnl0wmeYHI9tnYofkKsuOL97Sls4GSdxEqIkANgkSDfuqpLEuFyq1oGck2dGF9ozVxa4qQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%A8%AA%E6%B5%9C%E5%B8%82%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E7%97%87%E7%96%BE%E6%82%A3%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC?__eep__=6&__cft__[0]=AZX3zgZ39d_S9jrP6h6HoCPTxeEjQ_yhOisjYqStvDG9Z6m5neQ0OK_aN26o27f02QF3SiWEctLr0K1DYJKp5SCkjnM7fqWkKJrUgLCiBK42Gep1PtFHPpFfFwWIPfnl0wmeYHI9tnYofkKsuOL97Sls4GSdxEqIkANgkSDfuqpLEuFyq1oGck2dGF9ozVxa4qQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E3%82%AA%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%B8%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89?__eep__=6&__cft__[0]=AZX3zgZ39d_S9jrP6h6HoCPTxeEjQ_yhOisjYqStvDG9Z6m5neQ0OK_aN26o27f02QF3SiWEctLr0K1DYJKp5SCkjnM7fqWkKJrUgLCiBK42Gep1PtFHPpFfFwWIPfnl0wmeYHI9tnYofkKsuOL97Sls4GSdxEqIkANgkSDfuqpLEuFyq1oGck2dGF9ozVxa4qQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%9C%8B%E8%AD%B7%E5%B8%AB%E5%8B%9F%E9%9B%86%E4%B8%AD?__eep__=6&__cft__[0]=AZX3zgZ39d_S9jrP6h6HoCPTxeEjQ_yhOisjYqStvDG9Z6m5neQ0OK_aN26o27f02QF3SiWEctLr0K1DYJKp5SCkjnM7fqWkKJrUgLCiBK42Gep1PtFHPpFfFwWIPfnl0wmeYHI9tnYofkKsuOL97Sls4GSdxEqIkANgkSDfuqpLEuFyq1oGck2dGF9ozVxa4qQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amg%E4%B8%8A%E5%B0%BE%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%8C%BB%E7%A7%91%E3%82%B0%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%97?__eep__=6&__cft__[0]=AZX3zgZ39d_S9jrP6h6HoCPTxeEjQ_yhOisjYqStvDG9Z6m5neQ0OK_aN26o27f02QF3SiWEctLr0K1DYJKp5SCkjnM7fqWkKJrUgLCiBK42Gep1PtFHPpFfFwWIPfnl0wmeYHI9tnYofkKsuOL97Sls4GSdxEqIkANgkSDfuqpLEuFyq1oGck2dGF9ozVxa4qQ&__tn__=*NK-R

